Neues Outdoor-Angebot der TG Mittelheim: MTB Riesling-Madels

Die TG Mittelheim freut sich sehr tGber ihr neues Angebot, das dieses Friihjahr startet:
So wird es ab dem 01.04.2017 zu der bereits bestehenden Mountainbikegruppe ein
zusatzliches spezielles Angebot: Mountainbiken fiir Frauen geben.

Die sehr engagierte Ubungsleiterin Petra Weiler ist bereits seit vielen Jahren in der
Mountainbikerszene aktiv und hat mittels Unterstiitzung des Vorstands eine Ausbildung zum
MTB Guide absolviert. Somit hat sie alle Voraussetzungen, ihr Hobby auch anderen Frauen
mit viel Begeisterung und Fachwissen zuganglich zu machen. Die Gruppe richtet sich an alle,
die sich bisher noch nicht auf das Mountainbike getraut haben, aber auch an
fortgeschrittene Anfangerinnen, die nicht allein fahren wollen und deshalb Gleichgesinnte
suchen. Voraussetzung ist Spall am Radeln und die Bereitschaft, sich auch mal den Berg rauf
zu qualen, um dann eine heille Abfahrt genieRen zu kénnen.

Mit einer Tour Gber ca. 20 km und 350 hm ero6ffnet Petra die Saison. Ziel ist der
Offermannweiher. Gefahren wird vorwiegend auf Asphalt- und Forstwegen mit einem sehr
kleinen, leichten, aber schénen Trailanteil.

Ab 01. April 2017 immer samstags um 14.00 Uhr, Dauerca.2-2,5h

Treffpunkt: Turnhalle Mittelheim, Jahnstr. 5 — 65375 Oestrich-Winkel

Fur fortgeschrittene Mountainbiker/Bikerinnen geht es Sonntags um 10 Uhr am Kapellchen
auf Tour.

Fiir mehr Information: www.tg-mittelheim.de



http://www.tg-mittelheim.de/

